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2 Timotei 2

1 Tu  deci,  fiul  meu,  întărește-te  în
harul care este în Hristos Iisus;

2 și  cele  ce-ai  auzit  de  la  mine
în fața multor martori, pe acestea
încredințează-le  unor  oameni  cre-
dincioși care vor fi destoinici să-i
învețe și pe alții.

3 Ia-ți  partea  ta  de  suferință,  ca  un
bun ostaș al lui Hristos Iisus.

4 Nici un ostaș  nu se încurcă  cu
treburile  vieții  dacă  vrea  să-i  placă
celui ce l-a adus în oaste;

5 iar  dacă  cineva  ia  parte  la  luptele
atletice, nu e încununat dacă  nu
s’a luptat după legile acestora.

6 Plugarul  care  se  ostenește  trebu-
ie  să  fie  cel  dintâi  care  să  mănânce
din roade.

7 Înțelege  ceea  ce-ți  spun,  căci
Domnul  îți  va  da  pricepere  în
toate.

8 Adu-ți  aminte de Iisus  Hristos
Cel înviat din morți, din seminția
lui David, după Evanghelia mea1

9 pentru  care  sufăr  până  la  a  fi
legat în lanțuri ca un făcător de
rele;  dar cuvântul lui  Dumnezeu
nu e legat.

=  În  conformitate  cu  Evanghelia
predicată  de  Pavel  (Rm  2,  16;  16,  25)  sau
de el împreună cu apostolii autentici (2
Co 4, 3; 1 Tes 1, 5; 2 Tes 2, 14).
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10 De  aceea  pe  toate  le  rabd  de
dragul  celor  aleși,  pentru  ca  și  ei  să
aibă parte de mântuirea cea întru
Hristos Iisus, cu slava veșnică.

Evrei 12

11 Certarea,  oricare  ar  fi  ea,  nu
pare la’nceput că  e spre bucurie,
ci  spre’ntristare;  dar  mai  târziu,
celor ce-au fost încercați  prin ea
le  pune’nainte  roada  cea  pașnică  a
dreptății.
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12 Pentru  aceea,  îndreptați-vă  mâi-
nile  cele  slăbite  și  genunchii  cei
slăbănogiți;

13 faceți  cărări  drepte  pentru  pi-
cioarele voastre, așa încât ceea ce
e  șchiop  să  nu  calce-alături,  ci  mai
degrabă să se vindece.

25 Vedeți  să  nu-I  întoarceți  spatele
Celui  ce  grăiește;  că  dacă  n’au  scă-
pat de pedeapsă  aceia,  care I-au
întors  spatele  Celui  ce  prin  cu-
vinte le aducea cerul pe pământ,
cu atât mai mult noi, de ne vom
îndepărta  de  Cel  ce  ne  grăiește
chiar din ceruri;

26 al  Cărui  glas  a  cutremurat  atunci
pământul,  iar  acum  a  făgăduit,
zicând: Încă o dată zdruncina-voi
nu numai pământul, ci și cerul.

Mai precis: celor exersați, antrenați
în vederea unui scop.
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27 Iar  cuvintele încă  o  dată  arată
schimbarea  celor  zdruncinate,  ca  a
unor  lucruri  făcute,  spre  a  rămâne
cele ce sunt de nezdruncinat.

Ioan 15

17 Aceasta vă poruncesc: să vă iu-
biți unii pe alții!

18 De vă  urăște  pe voi  lumea,  să
știți  că  pe  Mine  mai  înainte  de  voi
M’a urât.

19 Dacă  ați fi din lume, lumea ar
iubi  ce  este-al  ei;  dar  pentru  că  nu
sunteți din lume, ci Eu v’am ales
pe  voi  din  lume,  de  aceea  vă  urăște
lumea.

20 Aduceți-vă aminte de cuvântul
pe  care  vi  l-am  spus:  Nu  este
sluga mai mare decât stăpânul ei.
Dacă  M’au  prigonit  pe  Mine,  și  pe
voi vă vor prigoni; dacă  au păzit
cuvântul  Meu,  și  pe  al  vostru  îl
vor păzi.

21 Dar  pe  toate  acestea  vi  le  vor  face
din pricina numelui Meu, pentru
că ei nu-L cunosc pe Cel ce M’a
trimis.

22 De  n’aș  fi  venit  și  nu  le-aș  fi
grăit,  păcat  n’ar  avea;  dar  acum
ei nu au cuvânt de dezvinovățire
pentru păcatul lor.

23 Cel  ce  Mă  urăște  pe  Mine  Îl
urăște pe Tatăl Meu.

24 De n’aș fi făcut între ei lucruri

pe  care  nimeni  altul  nu  le-a  făcut,
păcat  n’ar  avea;  dar  acum  au  și
văzut  și  M’au  urât  –  și  pe  Mine,  și
pe Tatăl Meu,

25 dar  aceasta,  pentru  a  se  plini
cuvântul  scris  în legea lor:  M’au
urât pe nedrept.

26 Iar când va veni Mângâietorul,
pe  Care  Eu  vi-L  voi  trimite  de
la  Tatăl,  Duhul  Adevărului,  Cel
ce  din  Tatăl  purcede ,  Acela  va
mărturisi despre Mine.
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27 Dar  și  voi  mărturisiți,  pentru  că
de la’nceput sunteți cu Mine.

Ioan 16

1 Pe  acestea  vi  le-am  grăit  ca  să  nu
vă poticniți .4

2 Vă  vor  scoate  din  sinagogi;  ba
chiar vine ceasul când tot cel ce
vă  va ucide să  creadă  că-I aduce

Purcederea  (de  la  latinescul  procedo)
este mișcarea prin care Duhul Sfânt iz-
vorăște  din  Tatăl  și  Se  odihnește  în  Fiul,
într’o permanentă comuniune treimică.
Sfântul  Duh  este  și  „Duhul  Adevărului”,
pentru că prin el și prin lucrarea Sa în
lume cunoaștem adevărul  total  despre
Dumnezeu.  Text  fundamental  pentru
elaborarea  și  formularea  articolului  8  din
Simbolul Credinței.
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Vezi  nota  de  la  Mt 16,  23.  Iisus  îi
previne pe apostoli  asupra încercărilor
la care vor fi supuși, pentru ca acestea
să  nu le  devină  pietre  de poticnire  în
credință și lucrare.
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închinare lui Dumnezeu.

Matei 8

23 Și  intrând  El  în  corabie,  ucenicii
Săi L-au urmat.

24 Și,  iată,  furtună  grea  s’a  făcut
pe  mare,  încât  corabia  se  acoperea
de valuri; iar El dormea.

25 Și  venind  ucenicii  la  El,  L-au
trezit,  zicându-I:  „Doamne,  mân-
tuiește-ne, că pierim!”

26 Și  Iisus  le-a  zis:  „De  ce  vă
este  frică,  puțin-credincioșilor?”
Atunci  S’a  ridicat,  a  certat  vân-
turile și marea și s’a făcut liniște
mare.

27 Iar  oamenii  se  mirau,  zicând:
„Cine este Acesta, că și vânturile
și marea ascultă de El?…”.5

Sfânta Scriptură  versiune diortosită
după Septuaginta, redactată și adnotată
de Mitropolit Bartolomeu Valeriu Ana-
nia
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Tâlcuire

Se  îndreptau  spre  țăr-
mul celălalt al mă-

rii.  Domnul  dor-
mea.  S-a  pornit
o  furtună  și  toți
au  fost  cuprinși  de

groază,  iar  despre
faptul că Domnul era

cu  ei  și,  ca  atare,  nu  aveau  a  se  teme
de  nimic,  au  uitat.  Așa  se  întâmplă
și  în viață,  atât în cea din afară,
cât  și  în  cea  lăuntrică.  Se  pornește
o  furtună  de  strâmtorări  sau  de
patimi, iar noi ne tulburăm până
ce  cădem sufletește,  socotind că
așa  e  firesc;  dar  Domnul  ne  trimite
lecția:  „puțin  credincioșilor!”  Și  pe
bună dreptate! Nu poți să nu iei
seama la cele ce se petrec cu tine;
dar  poți  întotdeauna  să-ți  păstrezi
liniștea cugetului. Mai înainte de
toate,  vezi  ce  vrea  de  la  tine  Dum-
nezeu  și  pleacă-te  cu  smerenie  sub
mâna Lui cea tare. Nu te tulbura,
nu te îngrijora. Apoi, ține trează
credința că  Domnul este cu tine
și  cazi  la picioarele Lui în rugă-
ciune! Să nu țipi, însă: „Pier!”, ci
strigă,  încredințându-te voii Lui:
„Doamne! Dacă vrei, Tu poți ori-
ce.  Totuși,  facă-se  voia  Ta,  nu  voia
mea”.  Să  fii  încredințat că  astfel
vei trece de furtuna ce se ridică.6

Sfântul  Teofan  Zăvorâtul,  Tâlcuiri6



din  Sfânta  Scriptură  pentru  fiecare  zi
din an.
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